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COCUKLARIMIZ iCIN

BILINCLI INTERNET
KULLANIMI



_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

Ergenligin basladigl bu dénemde
cocuklarda meydana gelen fiziksel ve
psikolojik degisikliklere yonelik hazirlikli
olun ve ihtiyaclanna kargi duyarl olun.

} Bu danemde Gocuklarin bu donemde talepleri artabildigi igin her

seyin bir sinir olmasi gerektigi onlara ogretilmelidir.
Oynamanin, yemenin, gezmenin, ¢galismanin ve

gocu kla r teknolojinin de bir sinir olmalidir. Teknolojiden
faydalanabilmek icin bu sinirn 6nemli oldugunu

arkadaslarnyla pelin,

ve d I§ d u nya I Ie Cocuklara sorumluluk alma becerisi 6gretilmelidir.
Kendi odasinda, ev i¢inde ve okulda almasi gereken

da ha faZI a Za ma n sorumluluklari net olmali ve yerine getirmesi igin

= = desteklenmelidir.
gecirmek ister.
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Yapilan arastirmalarda internet ve akilli
telefonlarin uzun sure kullanildiginda bireylerde
dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi
zihinsel sorunlarr ortaya ¢ikardigi gorulmektedir.
Bu nedenle interneti yogun kullanan kisiler
gunluk yasamda okumada, konusmalari
yorumlamakta ve yeni seyler

ogrenmekte guglukler yasarlar.

internetin bilingsiz ve asir kullanimi,
dikkat suresini azaltabilir, uzun
sureli kullanimda ise dikkat eksikligi
gibi kalici zararlar verebilir. Dikkat
eksikligi derse yogunlagsmay,
odaklanmayi ve anlama becerisini
olumsuz etkileyebilir, okul basarisini
dusurur. Bu nedenle teknolojik aletler
akilli telefon, tablet ve bilgisayar
gibi aletler Uzerinde kontrolun
saglanmasi gerektigini anlatin.




Ders calisirken telefonunun yanlarinda
bulunmasi, derse yogunlagmayi zorlagtirabilir.
Surekli telefona bakma ihtiyaci hissedebilir,
bildirimler rahatsiz edebilir. Bu sebeple
telefonun akademik performansinin
digurebilecegini ona anlatin.

Ekran kargisinda ¢ok uzun zaman gecirmenin
zamanla; kilo alma, beden ve kaslarda gerileme
ve vucudun hantallagmasi gibi dis gorunuse de
olumsuz etkileri oldugunu anlatin,

Bagimsiz
yapabilecegi
beceriler ve hobiler
konusunda onlari
destekleyin.
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D Internet ve akilli telefonunun bir

bog zaman gecirme aktivitesi
olmadigini anlatin. Ailesiyle,
arkadaslariyla ya da kendisi ile
bas basa kalip teknoloji diginda
da bir hayatin var olabilecegini
hissetmesini saglayin.
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lletisim kurarken sadece sanal
ortamlari tercih etmek ¢ocuklarda
kendini ifade etme, jest ve
mimiklerini kullanma gibi bazi
sosyal becerilerinin gelismemesine
neden olabilir. Bu nedenle hem
sanal ortamda gergeklesen hem
yuz yuze olan iletisimin birlikte
surdurtlmesi gerektigini anlatin.

Cocuklarin arkadaslariyla sadece
internette degil yuz yuze iletigsim
kurabilecekleri ve paylagim
yapabilecekleri ortamlarda da
bulugmasini saglayin. Yuz yuzeyken
oyunlarinin daha heyecanl,
sohbetlerinin daha neseli oldugunu
goreceklerdir.




internet orfaminda gegirdikleri zaman
ile ilgili cocuklarnniz ile konusun. Sanal
ortamdaki arkadaslarini, oynadikiar
oyunlarn ve oyundaki geldikleri seviye
gibi konular hakkinda konusarak

bu orfamlarda neler yasadiklarini
ogrenebilirsiniz.
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Kendisi ile ilgili ya da ailevi 6zel bilgilerinizi dijital
ortamda paylasmamalari gerektigini anlatin.
internet ortamina aktarilan bilgilerin ok cabuk
kopyalanabildigini belirtin. Karsilastiklari herhangi
bir tehlike durumunda (siber zorballk) sizden
mutlaka destek almalarini saglayin.

Karsilastiklar herhangi bir tehlike
siber zorbalik durumunda sizden
mutlaka destek almalarini saglayin.
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Teknoloji kullanimi ile ilgili
uygulanacak sinir ve kurallan
cocugunuzla birlikte belirleyin.
Sinir ve kurallari onun internet
uzerinde kontrol saglamasi icin
belirlediginizi ona aciklayin.
Belirlenen kurallara uyulmadigi
takdirde neler olabilecegini
onceden konusun.

} internette ve gencler arasinda populer
olan video oyunlar hakkinda bilgi sahibi
olun. Bu etkinliklere ¢ocuklarinizla birlikte
katilin. Onlarla internet ortaminda da zaman
gecirmek; iletisim, etkilesim, aile baglar,
guven ve paylasimi arttiracaktrr.
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Internet ortami dil

ogrenme, kodlama ve

yazilim, tasarim, dijital fotografcilik,
dijital muzik gibi alanlarda kendilerini
gelistirmleri icin firsatlar sunar.
Cocuklarinizin internetin sagladigr bu
firsatlardan yararlanmasini saglayin.

Cocuklarin evin disinda ve okulda dijital araglari nasil
kullandigini 0grenin. Bunun uzerine konusmak yararli
olacaktir. Bu konuda ogretmenleri ile iletisim halinde
olmak onemlidir.

_ Cocuklarinizin sizi 6rnek aldigini unutmayin. Bu
Gocuklarinizin Interneti . - : :
ool e Fre (610 yuz.d.en teAk.n0|0].I kullaniminiza dikkat edin. Onlarlz_a N
Neler Yapabilirsiniz? iletisim hélinde iken telefonunuza bakmaniz kendisi ile
ilgilenmediginizi ve onemsenmedigini hissettirir.

UNUTMAYIN!

Internet hayatimizi kolaylagtirmak icin
vardir. Zorlagtirmak, yalnizlagtirmak ya
da onsuz yasayamamak i¢in degil...

Yukaridaki videoyu Tiklayarak ya da
Karekod Okuyucu ile giris yaparak izleyebilirsiniz.


https://www.eba.gov.tr/video/izle/35007f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4005
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Detayli bilgi ve iletisim icjn:
https://orgm.meb.gov.ir
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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